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МУНДАРИҶА
Дорогие друзья!

Этот справочник для тех, кто приехал в Архангельскую 
область из государств СНГ. Здесь вы найдете полезную 
информацию о том, как правильно оформить мигра-
ционные документы, как найти работу и защитить тру-
довые права, как получить необходимую медицинскую 
помощь, образование. Вы узнаете, как не нарушить 
миграционное законодательство, и какая предусмо-
трена ответственность за его нарушение. Чтобы не 
попасть в конфликтные ситуации, познакомьтесь с 
принятыми в России нормами и правилами поведения, 
узнайте больше о традиционных российских празд-
никах, об истории, природе и культуре Архангельской 
области. В справочнике также собраны полезные кон-
такты государственных и общественных организаций и 
ссылки на информационные ресурсы.

Добро пожаловать  
в Архангельскую область!

Обратите внимание! 
Законодательство России может меняться. 

Информация в карманной книжке основана  
на законодательстве по состоянию  

на 10 октября 2025 г.

РУС
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КАК ПРАВИЛЬНО ОФОРМИТЬ 
ДОКУМЕНТЫ
В день въезда

В день въезда в Россию необходимо получить  
два документа.

1. Миграционная карта  

•	 выдается бесплатно и заполняется только  
на пограничном пропускном пункте

•	 содержит данные о том, с какой целью,  
когда и где вы въехали в страну

Если вы приехали в Россию работать, отметьте  
в миграционной карте цель въезда «работа». 
Если вы указали другую цель въезда, все равно 
можно будет подать документы  на патент на работу 
и трудоустроиться легально.

Срок пребывания в России — не более 90 дней 
в течение года со дня въезда. Продлить его 
можно после законного трудоустройства  
по договору.

При утере миграционной карты есть 3 рабочих дня, 
чтобы ее восстановить. Для этого надо обратиться 
в  отделение миграционной службы МВД России по 
месту вашего проживания. 
Контакт: https://29.мвд.рф/ms

2. Полис добровольного медицинского  
страхования (ДМС)  

•	 должен быть у каждого иностранца, включая детей
•	 оформить его можно в любой страховой компании
•	 цена полиса ДМС зависит от набора  

медицинских услуг

При утере полис ДМС можно восстановить: для этого 
сделайте его копию или запишите себе номер полиса 
и телефон страховой компании.

Миграционный учет (регистрация)  

Каждый иностранный гражданин должен встать на 
миграционный учет — часто это называют «сделать 
регистрацию». 

Срок постановки на миграционный учет считается 
со дня въезда в Россию, он разный для граждан 
разных стран:
•	 30 дней — для граждан Армении, Казахстана,  

Киргизии
•	 15 дней — для граждан Узбекистана и Таджикистана
•	 7 дней —  для граждан других государств

Миграционный учет делает принимающая сторона — 
организация, гостиница или человек.

Список страховых компаний  
Архангельска:
https://arhangelsk.yp.ru/list/strakhovye_kompanii/
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Принимающая сторона по закону обязана  
поставить вас на миграционный учет!

Место миграционного учета — это жилое  
помещение, где вы на самом деле живете: спите, 
едите, отдыхаете, храните личные вещи. 

Сначала миграционный учет оформляется  
не более чем на 90 дней от даты въезда — потом его 
можно продлевать в соответствии с целью въезда:
•	 работа —  на срок действия патента
•	 учеба — на время обучения

Родители могут продлить миграционный учет детям 
до 18 лет по адресу своего проживания на срок своей 
регистрации.

Государственная пошлина:
•	 за постановку на миграционный учет — 500 ₽
•	 за продление миграционного учета — 1000 ₽

Куда обратиться за оформлением

Первый после въезда миграционный учет можно 
оформить при участии принимающей стороны:
•	 на портале «Госуслуги» gosuslugi.ru/
•	 в отделении «Почты России»  

https://www.pochta.ru/contacts/29 
•	 в МФЦ «Мои документы» в районе проживания 

телефон 8 (800) 600 79 29  
https://portal.mfc.gosuslugi29.ru/ 

•	 в отделах по миграции МВД России в районе  
проживания

Бланки и образцы заполнения  
можно скачать здесь:

Продлевать миграционный учет нужно  
заранее — до окончания срока действующей 
регистрации!

Это надо сделать с помощью принимающей стороны 
в отделе по миграции МВД России в районе прожива-
ния. Запись на прием — через портал «Госуслуги».

Ответственность за нарушение сроков  
миграционного учета:
•	 для иностранца: штраф 5 000 – 7 000 ₽  

и запрет на въезд в РФ на 5 лет
•	 для принимающей стороны: штраф 2 000 – 4 000 ₽

Отрывную часть бланка миграционного учета 
необходимо хранить при себе.

Если вы потеряли или испортили листок миграци-
онного учета, у вас есть 3 рабочих дня на его вос-
становление: обратитесь в отделение по вопросам 
миграции МВД России по месту вашего проживания: 
https://29.мвд.рф/ms

https://29.мвд.рф/госуслуги-новая/
гувм/миграционный-учет/блан-
ки-и-образцы-заявлений
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Портал «Госуслуги» —  
создание личного кабинета

Для получения государственных услуг и услуг 
мобильной связи вам понадобится создать себе 
личный кабинет на официальном государственном 
портале Gosuslugi.ru.

Как это сделать:

Шаг 1. Регистрация
•	 Esia.gosuslugi.ru/login/registration  —  

«Другой способ регистрации».
•	 Укажите фамилию, имя, отчество, электронную 

почту. Если есть российский номер телефона, 
добавьте его.

•	 Проверьте почту и перейдите по ссылке из письма 
от «Госуслуг». Если указывали телефон, на него 
придёт смс с кодом, укажите его на Госуслугах.

•	 Придумайте пароль.
Шаг 2. Подтвердите свои данные
•	 Получите и укажите страховой номер индивиду-

ального лицевого счета — СНИЛС. Его можно полу-
чить в отделениях Социального фонда РФ  
es.pfrf.ru/findOffice/ или в приложении RuID.

•	 Введите данные паспорта.
Шаг 3. Подтвердите личность
•	 Подключите российский номер телефона.
•	 Подтвердите личность онлайн через банк, если  

у вас есть карта российского банка, или лично —  
в центре обслуживания map.gosuslugi.ru/?layer=co .

Биометрическая регистрация 

Биометрическая регистрация включает в себя:
•	 дактилоскопирование (отпечатки пальцев)
•	 фотографирование

Она обязательна для всех иностранцев с 6 лет 
и старше.

При ее прохождении выдается так называемая  
«зеленая карта».

Срок оформления:
•	 30 дней с даты въезда — для тех,  

кто приехал работать 
•	 90 дней с даты въезда — для других  

иностранных граждан

Где пройти биометрическую регистрацию  
в Архангельске: https://pvsmvd.ru/branches/29

Медицинское обследование 

Медицинское обследование обязательно  
для всех иностранцев с 6 лет и старше.
Срок прохождения обследования после  
въезда в Россию:
•	 30 дней с даты въезда — для тех,  

кто приехал работать 
•	 90 дней с даты въезда — для других  

иностранных граждан

Медицинское обследование надо проходить 
каждые 12 месяцев!
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Что проверяют: наличие ВИЧ-инфекции и социально 
опасных заболеваний (сифилис, туберкулез), употре-
бление наркотиков.
При выявлении ВИЧ+ и наркомании необходимо 
покинуть Россию!
При выявлении сифилиса или туберкулеза необхо-
димо срочно пройти курс лечения и обследоваться 
повторно.

Где пройти медицинское обследование  
в Архангельске:
•	 ГБУЗ АО «Архангельский клинический кожно- 

венерологический диспансер» https://www.akkvd.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельская клиническая психиатриче-

ская больница» https://akpb-talagi.gosuslugi.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельский клинический  

противотуберкулезный диспансер» 
•	 https://med-disp-akptd-r29.gosweb.gosuslugi.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 

больница N 4» https://agkp2arh.gosuslugi.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 

больница N 6» https://arhgkb6.gosuslugi.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 

больница N 7» https://solombalacare.gosuslugi.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 

поликлиника N 1» https://arhgp1.gosuslugi.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 

поликлиника N 2» https://agkp2arh.gosuslugi.ru/

Патент на работу 

Кто может работать без патента

•	 граждане государств ЕАЭС (Армения, Беларусь, 
Казахстан, Киргизия): нужен миграционный учет  
и биометрическая регистрация; 
иностранные студенты ВУЗов и техникумов  
(колледжей), если учатся очно — в свободное  
от работы время: нужен студенческий билет  
и справка об учебе;

•	 временно проживающие иностранцы: нужно  
разрешение на временное проживание (РВП);

•	 постоянно проживающие иностранцы: нужен  
вид на жительство (ВНЖ);

•	 беженцы и лица, имеющие временное убежищ.

Для законного устройства на работу граждане 
Азербайджана, Молдовы, Таджикистана, Узбекистана 
обязаны получить патент. Сделать это нужно:
•	 в течение 30 дней со дня въезда
•	 только во ФГУП «ПВС МВД России» 

pvsmvd.ru/branches/29
•	 при обращении выдается квитанция  

с реквизитами для оплаты

Государственная пошлина за выдачу патента  
на работу составляет 4 200 ₽.

Срок подачи документов на оформление патента — 
30 дней с момента въезда в Россию.
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За нарушение сроков оформления патента —  
штраф 10 000 – 15 000 ₽

Для оформления патента вам потребуется нотари-
ально заверенный перевод паспорта на русский язык.

Работать по патенту можно только в том регионе, 
где он оформлен, и только по указанной в нем 
одной профессии.

Авансовый платеж по патенту в 2025 году  
в Архангельске составляет 5292 ₽ в месяц.
Платить можно заранее — на 1 – 12 месяцев вперед.

Не позднее 2 месяцев после получения 
патента на работу необходимо отправить  
уведомление о трудоустройстве вместе  
с копией трудового договора в Управление  
по вопросам миграции МВД России, иначе 
патент могут признать недействительным. 

Узнать список документов для получения патента, 
скачать заявление о выдаче патента,  
бланки и образцы уведомления можно здесь:

Тестирование на знание русского языка  

Для получения патента на работу необходимо 
пройти тестирование на знание русского языка, 
истории России и основ законодательства  
Российской Федерации.

https://29.мвд.рф/госуслуги-новая/гувм/
патент/бланки-и-образцы-заявлений

Стоимость — 3 800 ₽.
После прохождения тестирования выдается серти-
фикат — он действует 3 года.

Где пройти тестирование:

Как подготовиться к тестированию: 
•	 Онлайн-курс «Русский для жизни и работы» — 

migrant.spbu.ru/ 
•	 Типовые тесты — testingcenter.spbu.ru/images/files/

komplexnij_ekzamen_IR.pdf
•	 Официальные материалы для подготовки к тестиро-

ванию — inostr-exam.fipi.ru/xmodules/qprint/index.php

РАБОТА В АРХАНГЕЛЬСКОЙ 
ОБЛАСТИ   

Где искать работу

Полезные сайты с официальными предложениями 
работодателей:

https://narfu.ru/hssshic/
mezhdunarodnaya-deyatelnost/russian_
test/exam/

«Работа России»  
trudvsem.ru/vacancy/search?_
regionIds=7800000000000

Архангельский областной центр  
занятости населения: 8 (818) 243 50 02
https://aoczn.ru/
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Полезные советы:
•	 ищите работу напрямую, не обращайтесь  

к посредникам;
•	 заключайте официальный договор  

с работодателем;
•	 указывайте в договоре размер и условия  

выплаты заработной платы; 
не отдавайте работодателю свои  
документы на хранение;

•	 знайте права и обязанности работника  
и работодателя;

•	 ведите трудовой дневник с расчетами  
отработанных смен и заработной платы.

По закону работать можно только по договору!

Трудовой договор:
•	 постоянная работа в организации,  

на ее территории и на ее оборудовании;
•	 режим работы — 40 часов в неделю, 8 часов в день;
•	 зарплата — не менее 22 440 рублей в месяц  

за полный рабочий день.
Гражданско-правовой договор — подряда  
или оказания услуг:
•	 выполнение определенного заказа  

за определенное время;
•	 режим работы — зависит от исполнителя;
•	 плату за работу можно получить только  

после подписания акта приемки/передачи  
выполненных работ.

Работодатель должен платить за вас налоги! 
Для этого у вас должен быть ИНН —  
идентификационный номер налогоплательщика.

Оформить ИНН можно: 

Налоговые вычеты по патенту на работу

Иностранец может учесть платежи по патентам на 
работу (5292 рублей в месяц) в счет ежемесячного 
налога на доходы физических лиц (НДФЛ), который 
высчитывается работодателем из вашей зарплаты.

Чтобы не платить налог дважды, нужно подать  
работодателю заявление об уменьшении налога  
на сумму авансовых платежей по патенту.

Форма заявления об учете налоговых платежей  
по патентам:

в инспекциях Федеральной налоговой 
службы тел. 8 (800) 222 22 22 
nalog.gov.ru/rn29/apply_fts/ 

в центрах «Мои документы»  
тел. 8 (800) 600 79 29  
https://portal.mfc.gosuslugi29.ru/ 

data.nalog.ru/html/sites/www.new.nalog.
ru/doc/pril_fns512_131115.pdf
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Защита трудовых прав

При спорах с работодателем нужно: 
•	 вести аудиозаписи и видеосъемку 
•	 сохранять переписку 
•	 иметь фотографии и документы с места работы

Что делать при невыплате заработной платы
1.	 Подать заявление работодателю с требованием 

выдачи копий документов, имеющих отношение 
к работе — например, расчетных листков, трудо-
вого договора, приказа об увольнении:  
он обязан их предоставить за 3 рабочих дня  
(ст. 62 ТК РФ).

2.	 Если работодатель не выдал требуемые доку-
менты — нужно подать заявление на работода-
теля в Государственную инспекцию труда:  
git29.rostrud.gov.ru/  тел. 8 (818) 260 88 70.

3.	 Штрафы незаконны. За нарушение работником 
своих обязанностей могут вынести выговор или 
уволить, но не штрафовать (ст. 192 ТК РФ).

4.	 Если заработную плату задерживают на срок 
больше 15 дней — можно остановить работу по 
письменному заявлению до выплаты долга  
(ч.2 ст.142 ТК РФ).

5.	 Можно составить претензию работодателю о 
выплате задолженности по заработной плате: 
это обращение может быть коллективным.

6.	 Если работодатель не отвечает на претензию, 
надо обратиться в суд sudrf.ru/, в прокуратуру.

7.	 Государственная инспекция труда может заставить 

работодателя выплатить долги по зарплате —  
в случае, если у вас есть трудовой договор.

8.	 Если зарплату не платят дольше 3 месяцев — 
нужно сообщить об этом в Следственный  
комитет РФ spb.sledcom.ru/.

Подробнее о защите трудовых прав можно узнать  
на сайте migrussia.ru в разделе «Советы мигрантам».

ЗДОРОВЬЕ И ОБРАЗОВАНИЕ 
Получение медицинской помощи

Скорая и экстренная медицинская помощь  
оказывается всем бесплатно, даже если нет  
документов — при угрозе жизни и здоровью: 
травмы, острые боли, отравления.

Телефоны вызова скорой помощи: 103 или 112

Все иностранные граждане — и взрослые, и дети — 
обязаны иметь действующий полис медицинского 
страхования — ДМС или ОМС.

Полис добровольного медицинского страхования 
(ДМС): стоимость зависит от количества услуг.

Полис обязательного медицинского страхования 
(ОМС): дает право на получение бесплатной  
государственной медицинской помощи.
Его могут получить:
•	 граждане ЕАЭС (Армения, Беларусь, Казахстан, 

Киргизия) — на срок действия трудового договора;
•	 иностранцы с разрешением на временное  

проживание (РВП);



1918

•	 иностранцы с видом на жительство (ВНЖ);
•	 беженцы и лица, имеющие временное убежище;
•	 работающие по патенту на работу после 3 лет 

непрерывного официального трудоустройства 
при уплате всех обязательных налоговых платежей.

ОМС оформляется в поликлинике по месту жительства.
8 (800) 100 11 29 — горячая линия территориального 
отделения фонда ОМС по Архангельской области.

Образование для детей 

•	 Дети до 18 лет не имеют права работать!
•	 У ребенка должна быть действующая регистра-

ция (миграционный учет) по одному с родите-
лями адресу

•	 Регистрацию детей продлевают на срок  
регистрации родителей

Детский сад

Дети - иностранные граждане имеют право 
ходить в детский сад при наличии там мест.

Как подать документы: 
•	 обращаться заранее: набор в феврале-апреле  

на следующий учебный год;
•	 по месту миграционного учета (регистрации)  

их родителей;
•	 Куда обратиться:  телефон 8 (800) 600 79 29  

https://portal.mfc.gosuslugi29.ru/ .

Список документов для устройства ребенка  
в детский сад:
•	 свидетельство о рождении ребенка,  

копия свидетельства о рождении;
•	 миграционная карта ребенка;
•	 уведомление о постановке ребенка на миграци-

онный учет по месту пребывания его родителей 
(регистрация);

•	 медицинский полис ребенка;
•	 медицинское заключение о прохождении 

ребенком медосмотра и отсутствии опасных 
заболеваний — пройти его можно в специальных 
медицинских учреждениях;

•	 паспорт одного из родителей, копия паспорта;
•	 миграционная карта одного из родителей, копия 

миграционной карты;
•	 уведомление о постановке на миграционный учет 

(регистрация) одного из родителей и его копия.

Школа

Дети школьного возраста по закону обязаны 
учиться в школе.

Обучение в государственной школе бесплатное.

Как подать документы:
•	 обращаться заранее: в 1 класс — запись  

с 1 февраля, в другие классы — с 1 апреля
•	 по месту миграционного учета (регистрации)
Куда обратиться: 
•	 запись в 1 класс — МФЦ «Мои документы»
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•	 запись в другие классы — через школу или через 
районные отделы образования

Список документов для устройства ребенка в школу:
•	 паспорта родителя-заявителя и ребенка и их пере-

воды на русский язык, заверенные нотариусом;
•	 свидетельство о рождении ребёнка и его перевод 

на русский язык, заверенный нотариусом;
•	 регистрация (уведомление о постановке на мигра-

ционный учет) в Архангельской области родите-
ля-заявителя и ребенка. 
Ребёнок и родитель-заявитель должны быть 
зарегистрированы и проживать по одному 
адресу в том районе, где находится школа.

•	 дактилоскопическая карта родителя и ребенка;
•	 миграционная карта родителя и ребенка;
•	 медицинская карта для поступающих в школу 

(оформляется в медицинских учреждениях);
•	 прививочный сертификат и выписка о прививках 

(требования об обязательных прививках надо 
уточнить в медицинских учреждениях);

•	 медицинский полис (при наличии).
Также надо будет предоставить копии документов, 
подтверждающих законность нахождения семьи на 
территории России.

Для поступления в школу ребенку необходимо 
будет пройти тестирование на знание русского 
языка!

Направление на тестирование выдает школа после 
того, как проверены документы и есть подтверждение 

законности нахождения ребенка на территории РФ.
В течение 7 рабочих дней после получения направле-
ния родители должны обратиться в районный пункт 
тестирования — там родителям сообщат дату  
и время проведения тестирования.
Информация о правилах и содержании  
тестирования: https://fipi.ru/inostr-exam/inostr-exam-deti

Материалы и пособия для изучения русского  
языка можно найти на сайте migrussia.ru в разделе  
«Полезные материалы».

При успешном прохождении тестирования  
единственное законное основание для отказа  
в приеме документов для поступления в детский 
сад или школу — отсутствие мест в классах.

Куда обратиться, если возникли проблемы  
при поступлении:
•	 Комитет по образованию Архангельской области 

https://www.arkh-edu.ru/ 
•	 Уполномоченный по правам ребенка  

в Архангельской области  
https://deti.dvinaland.ru/  тел. 8 (818) 228 81 71

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ 
 ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА  

За нарушение российского законодательства ино-
странные граждане несут строгую ответственность.
Если вы:
•	 оформили у посредников фальшивые документы
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•	 просрочили миграционный учет на 30 дней и более
•	 не прошли биометрию и медосмотр
•	 не оплатили налоги, платежи или штрафы
•	 получили 2 и более штрафов за 3 года
•	 получили 2 штрафа в 1 год за миграционные  

нарушения

→  Наказанием будет запрет на въезд в Россию  
на срок от 3 до 10 лет

Реестр контролируемых лиц

Иностранные граждане, нарушившие закон, находя-
щиеся в России, попадают в Реестр контролируемых 
лиц и подлежат высылке. 
Им запрещается:
•	 получать доходы свыше 30000 рублей в месяц
•	 управлять автомобилем
•	 заключать браки
•	 работать
•	 менять место жительства

Проверить себя в Реестре контролируемых лиц: 

горячая линия ПВС МВД России по вопросам Реестра 
контролируемых лиц:  8 (800) 200 52 09

https://мвд.рф/rkl

Нарушители закона, выехавшие из России, попадают 
под неразрешение въезда в РФ («черный список»):

Самый полный список нарушителей находится в рас-
поряжении Пограничной службы ФСБ России:

Как обжаловать запрет на въезд и нахождение  
в реестре контролируемых лиц

Основания для обжалования:
•	 уход за тяжелобольным родственником в России
•	 невозможность выехать из-за болезни
•	 наличие родственников (муж, жена, дети,  

родители) — граждан РФ
•	 миграционная «амнистия»: по Указу Президента 

РФ или по соглашению между странами на период 
их действия

•	 ошибочное решение
•	 истечение срока запрета на въезд
•	 устранение причины запрета на въезд
•	 воинская служба в рядах Вооруженных сил РФ
Что делать:
•	 Направить жалобу в ГУВМ МВД РФ 

https://мвд.рф/request_main 

https://сервисы.гувм.мвд.рф/entry-ban

http://ps.fsb.ru/fps/contact/
department.htm
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(приложите все документы, доказывающие ваши 
основания для обжалования решения)

•	 Обжаловать решение МВД России можно в суде

Административная ответственность  

За такие правонарушения, как:
•	 работа без необходимых документов  

и не по указанной специальности
•	 нарушение срока постановки на миграционный 

учет или его продления
•	 отсутствие при проверке необходимых документов

→  Наказание — штраф от 2000 до 5000 рублей!

Административные штрафы предусмотрены за:
•	 вандализм
•	 мелкое хулиганство
•	 нарушение правил дорожного движения
•	 предоставление СИМ-карты в постоянное пользова-

ние иным лицам (кроме ближайших родственников)
и другие правонарушения.

Два любых административных нарушения,  
совершенные в течение 3 лет, наказываются 
запретом на въезд в Россию на 3 года. 

Уголовная ответственность 

За такие правонарушения, как:
•	 использование или изготовление поддельных 

документов
•	 незаконный въезд в РФ

•	 распространение наркотиков
•	 совершение кражи, грабежа, разбоя, изнасилова-

ния, убийства, других уголовных преступлений

→  Наказание — штраф до 500 тыс. руб.,   
лишение свободы, аннулирование миграционных 

документов, запрет на въезд в РФ.
Не обращайтесь к посредникам — оформленные 
ими документы могут оказаться поддельными,  
и вас привлекут к уголовной ответственности  
за их использование!

Если вы стали свидетелем или жертвой  
преступления — срочно сообщите в полицию  
по телефонам: 02, 102, 112

Осторожно: экстремизм и терроризм!

За такие правонарушения, как:
•	 любая поддержка террористов и экстремистов 

(моральная, информационная, финансовая и т.п.)
•	 пропаганда межнациональной вражды
•	 пропаганда религиозной исключительности  

и «священной войны»
•	 участие в организации и проведении  

террористических актов

→  Наказание — лишение свободы вплоть  
до пожизненного, большие штрафы, лишение  

российского гражданства, пожизненный запрет  
на въезд в РФ!

•	 Содействие   террористической   деятельности: 
склонение,   вербовка или  другое вовлечение нака-
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зывается лишением    свободы  на срок от 5 до 20 лет 
со штрафом в размере до 1 миллиона рублей.

•	 Публичные призывы к осуществлению террори-
стической деятельности, публичное оправдание 
терроризма наказываются штрафом до 1 миллиона 
рублей или лишением свободы на срок от 2 до 7 лет.

•	 Совершение террористического акта (взрыв, 
поджог или действия устрашающие население и 
создающие опасность гибели человека) или дивер-
сии (поджог, подрыв государственных учрежде-
ний) наказывается лишением свободы на срок  
до 20 лет или пожизненно.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ПОЛИЦИЕЙ  
Вам нужно всегда носить при себе:
•	 паспорт 
•	 миграционную карту
•	 карточку биометрической регистрации 
•	 уведомление о постановке на миграционный учет 

(регистрацию) 
•	 патент (кроме граждан ЕАЭС)

При проверке могут попросить:
•	 действующий полис медицинского страхования 

(ДМС или ОМС)
•	 оплаченные чеки о совершении авансовых  

налоговых платежей по патенту на работу

Полицейский при проверке документов обязан 
назвать свои должность, звание, фамилию, предъ-
явить свое удостоверение и объяснить причину и 

цель проверки ваших документов (п. 4 ст. 5 закона 
«О полиции»).

Разговаривайте с полицейским вежливо, обращайтесь 
в уважительной форме. Сотрудник полиции не имеет 
права допускать крики, оскорбления и обвинения.

Полицейский должен иметь специальный нагрудный 
жетон с номером — запишите его.

Куда можно пожаловаться на незаконные  
действия полицейских:
•	 экстренные службы 112, 102
•	 оперативно-разыскной части собственной  

безопасности УМВД России по Архангельской  
области : телефон 8 (818) 221 71 05

•	 Прокуратура Архангельской области и Ненецкого 
автономного округа:  8 (818) 245 45 45

•	 Следственный комитет: 8 (818) 223 83 31

ЖИЗНЬ В РОССИИ  
Жители Архангельской области — гостеприимные 
люди. Не стесняйтесь обращаться к ним за помощью.

Правила поведения

В городе не принято:
•	 собираться большими группами  

в общественных местах;
•	 ходить в пачкающей грязной одежде;
•	 обращаться к незнакомым людям на «ты»;
•	 прикасаться к незнакомым людям;
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•	 бросать мусор мимо мусорного бака или урны, 
плевать;

•	 слушать музыку или смотреть видео без использо-
вания наушников;

•	 разговаривать по телефону на громкой связи;
•	 совершать религиозные обряды, проводить намаз, 

читать молитвы в общественных местах.

Запрещено нарушать общественный порядок:
•	 устраивать массовые беспорядки или драки;
•	 шуметь в «часы тишины» — с 22:00 до 8:00;
•	 курить и распивать алкоголь в общественных 

местах;
•	 применять физическое (побои) или психологиче-

ское (ругань, оскорбления, унижение) насилие;
•	 заключать фиктивные браки или быть многоженцем.

→  Эти действия наказываются штрафами,  
арестом до 15 суток или даже лишением свободы 

либо депортацией за пределы России!

Об Архангельской области 

Архангельск приравнен к районам Крайнего Севера. 
Климат города умеренный, морской с продолжитель-
ной умеренно холодной зимой и коротким прохлад-
ным летом. Для города характерны частые перемены 
погоды, высокая влажность воздуха и большое коли-
чество дней с осадками.

Архангельск — крупный исторический, промышленный, 
научный центр северо-запада России. В нем сосредото-
чена лесоперерабатывающая, лесохимическая, цел-

люлозно-бумажная, рыбная промышленность.

Архангельск также является культурно-исторической 
столицей Поморья, центром поморской культуры, 
традиций и истории.

Путеводитель по Архангельской области:
https://pomorland.travel/about-the-region/

В свободное время рекомендуем посетить театры, 
музеи, концерты:
•	 Театр Драмы имени М.В.Ломоносова  

http://www.arhdrama.ru
•	 Поморская филармония http://www.pomorfil.ru
•	 Музей художественного освоения Арктики им.А.А.

Борисова http://www.arhmuseum.ru/museums/view/6, 
https://vk.com/arhmuseum.borisov

•	 Архангельский музей изобразительных искусств, 
Дом-музей С.Г.Писахова  
http://www.russianmuseums.info/M1444

•	 Музей деревянного зодчества Русского Севера под 
открытым небом «Малые Корелы» http://www.korely.ru

•	 Архангельский краеведческий музей  
https://kraeved29.ru/

•	 Северный морской музей https://northernmaritime.ru/

Праздники и памятные даты 

В России отмечаются государственные, религиозные, 
народные праздники. Многие из этих праздников — 
нерабочие дни.
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•	  Новый год 
Празднуют в ночь с 31 декабря на 1 января каждого 
года. Традиционно в доме ставят и украшают елку, 
под которую кладут подарки, готовят праздничную 
еду. Этот праздник считается семейным. В Новый 
год принято ходить в гости или принимать гостей, 
дети в эти дни посещают новогодние утренники 
и концерты — их поздравляют с Новым годом Дед 
Мороз и Снегурочка. 

•	 Православное Рождество 
Отмечают 7 января. В этот день православные хри-
стиане отмечают рождение Иисуса Христа. В церк-
вях проходит праздничная Рождественская служба.

•	 Масленица 
Народный праздник проводов зимы и встречи 
весны. Отмечается в последнюю неделю перед 
православным Великим постом. Устраиваются 
ярмарки, народные гуляния, пекут блины —  
символ Солнца — и угощают ими друг друга.

•	 День защитника Отечества 
Отмечают 23 февраля. В прошлом это День 
Советской Армии. В этот день женщины поздрав-
ляют мужчин, военных и невоенных, и дарят им 
подарки.

•	 Международный женский день 
Отмечают 8 марта. Мужчины поздравляют женщин 
и дарят им цветы и подарки.

•	 Пасха 
Праздник воскресения из мертвых Иисуса Христа, 
его победы над смертью. Дата праздника опреде-

ляется по лунно-солнечному календарю и поэ-
тому в разные годы может приходиться на разные 
дни. В церквях проходят богослужения, соверша-
ется Крестный ход, христиане приветствуют друг 
друга словами «Христос воскресе!» и отвечают 
«Воистину воскресе!». Принято красить яйца, 
печь специальные куличи, готовить творожную 
пасху и освящать их в церкви.

•	 Праздник Весны и Труда 
День 1 Мая, в прошлом День международной  
солидарности трудящихся.

•	 День Победы 
Отмечают 9 мая. Праздник победы в Великой  
Отечественной войне 1941-1945 гг. Проходят 
памятные мероприятия, во время которых вспо-
минают погибших. В Москве на Красной площади 
проходит Парад Победы, который многие смотрят 
по телевизору. Принято возлагать цветы к моги-
лам солдат и военным монументам.

•	 День России 
Отмечается 12 июня. В этот день в 1990 году была 
принята Декларация о государственном суверени-
тете Российской Федерации. Организуются празд-
ничные мероприятия и концерты.

•	 День Знаний 
Отмечается 1 сентября, в начале учебного года. 
Школьники и студенты начинают занятия, при-
нято поздравлять учителей и учащихся, дарить 
им цветы.
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•	 День народного единства 
Отмечается 4 ноября. Праздник в честь изгнания 
народным ополчением Минина и Пожарского 
польских захватчиков из Московского Кремля в 
1612 году. Устраиваются концерты и другие празд-
ничные мероприятия.

Праздничные дни Архангельской области:
•	 День многодетной семьи — 19 марта
•	 День Устава Архангельской области и символов 

Архангельской области (герба, флага и гимна) —  
23 мая

•	 День города Архангельска — последнее  
воскресенье июня

•	 День арктических экспедиций — 10 июля
•	 День северных конвоев — 31 августа
•	 День государственного судостроения — 16 сентября
•	 День образования Архангельской области —  

23 сентября
•	 Маргаритинская ярмарка — последняя декада 

сентября
•	 День М.В. Ломоносова — 19 ноября
•	 День присвоения городу Архангельску почетного 

звания Российской Федерации «Город воинской 
славы» — 5 декабря

•	 День Архангелогородской губернии — 30 декабря.

ПОЛЕЗНЫЕ КОНТАКТЫ  
•	 Управление по вопросам миграции (УВМ) УМВД 

России по Архангельской области 29.мвд.рф/ms 

•	 Телеграм-канал МВД России / 
«Миграционный пост» https://t.me/s/migrpost 

•	 Портал «Миграция и мигранты»  
https://migrussia.ru/

•	 База вакансий «Работа России»  
https://trudvsem.ru/ 



3534

Дӯстони азиз!
Ин дастур барои шахсоне таҳия шудааст, ки аз кишварҳои 
Иттиҳоди Давлатҳои Мустақил (ИДМ) ба вилояти Архан-
гелск омадаанд. Дар ин ҷо шумо маълумоти муфидро 
дар бораи он хоҳед ёфт, ки чӣ гуна ҳуҷҷатҳои муҳоҷи-
ратиро ба таври дуруст тартиб диҳед, чӣ гуна ҷойи кор 
пайдо намоед ва ҳуқуқҳои меҳнатии худро ҳимоя кунед, 
инчунин чӣ гуна кӯмаки зарурии тиббӣ ва таҳсилотро ба 
даст оред.
Шумо ҳамчунин маълумот хоҳед гирифт дар бораи он, 
ки чӣ гуна аз вайрон кардани қонунгузории муҳоҷиратӣ 
ҷилавгирӣ намоед ва кадом навъи ҷавобгарӣ барои 
вайрон кардани он пешбинӣ шудааст. Барои пешгирӣ 
аз вазъиятҳои баҳснок, бо қоидаҳо ва меъёрҳои раф-
тор, ки дар Федератсияи Русия қабул шудаанд, шинос 
шавед, инчунин бештар дар бораи идҳои суннатии русӣ, 
таърих, табиат ва фарҳанги вилояти Архангелск маълу-
мот пайдо кунед.
Дар дастур ҳамчунин маълумоти тамосии муассисаҳои 
давлатӣ ва ташкилотҳои ҷамъиятӣ, инчунин пайвандҳо 
ба манбаъҳои иттилоотӣ ҷамъ оварда шудаанд.

Хуш омадед ба вилояти Архангелск!

Ба диққат диққат диҳед!
Қонунгузории Федератсияи Русия метавонад тағйир 

ёбад. Маълумоте, ки дар ин дастури ҷайбӣ оварда 
шудааст, бар асоси қонунгузории амалкунанда то 

санаи 10 октябри соли 2025 таҳия шудааст.

ТАДЖ

ЧӢ ТАВР ҲУҶҶАТҲОРО ДУРУСТ 
 ТАРТИБ ДОДАН ЛОЗИМ АСТ

Рӯзи воридшавӣ

Дар рӯзи ворид шудан ба Федератсияи Русия, шахс 
бояд ду ҳуҷҷат ба даст оварад:

1. Корти муҳоҷиратӣ 

•	 ройгон дода мешавад ва танҳо дар гузаргоҳи 
сарҳадӣ пур карда мешавад

•	 дорои маълумот дар бораи ҳадаф, сана ва ҷои 
воридшавӣ ба кишвар мебошад

Агар шумо ба Русия бо мақсади кор омада бошед, дар 
корт сабт намоед: мақсади воридшавӣ — «кор».
Агар шумо ҳангоми воридшавӣ мақсади дигар нишон 
дода бошед, баъдан ҳам метавонед ҳуҷҷатҳоро барои 
гирифтани патент барои фаъолиятҳои меҳнатӣ пеш-
ниҳод кунед ва қонуканун ба кор шурӯъ намоед.

Муҳлати будубош дар Русия — на бештар аз 90 
рӯз дар давоми як сол аз рӯзи вуруд ба кишвар 
мебошад. Муҳлати будубошро метавон пас аз 
ба кор қабул шудан бо шартномаи расмӣ там-
дид кард.

Дар ҳолати гум кардани корти муҳоҷиратӣ, дар ихти-
ёри шумо се рӯзи корӣ мавҷуд аст, то онро барқарор 
намоед. Барои ин зарур аст, ки ба отделение мигра-
ционной службы МВД России дар маҳалли истиқо-
мати худ муроҷиат кунед.
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 2. Полиси ихтиёрии суғуртаи тиббӣ (ДМС)

•	 бояд дар ихтиёри ҳар як хориҷӣ бошад, аз ҷумла 
барои кӯдакон

•	 онро метавон дар ҳар гуна ширкати суғуртавӣ 
расмӣ гардонд

•	 арзиши полиси ДМС вобаста ба ҳаҷм ва намуди 
хизматрасониҳои тиббӣ муайян мегардад

    

Рӯйхати ширкатҳои суғуртавии шаҳри 
Архангелск: https://arhangelsk.yp.ru/list/
strakhovye_kompanii/

Дар ҳолати гум шудани полиси ДМС, онро метавон 
барқарор намуд.
Барои ин тавсия дода мешавад, ки нусхаи полисро 
нигоҳ доред ё рақами полис ва рақами телефони 
ширкати суғуртавиро барои худ қайд намоед.

Ҳисобгирии муҳоҷиратӣ (бақайдгирӣ) 

Ҳар як шаҳрванди хориҷӣ бояд дар ҳисобгирии 
муҳоҷиратӣ қарор гирад — ин равандро одатан 
«сабти ном шудан» меноманд.

Муҳлати сабти ном дар ҳисобгирии муҳоҷиратӣ аз 
рӯзи воридшавӣ ба Федератсияи Русия ҳисобида 
мешавад ва барои шаҳрвандони кишварҳои гуногун 
фарқ мекунад:
•	 30 рӯз — барои шаҳрвандони Арманистон,  

Қазоқистон ва Қирғизистон
•	 15 рӯз — барои шаҳрвандони Ӯзбекистон  

ва Тоҷикистон
•	 7 рӯз — барои шаҳрвандони дигар давлатҳо

Ҳисобгирии муҳоҷиратиро тарафи қабулкунанда 
анҷом медиҳад — ин метавонад ташкилот, меҳмон-
хона ё шахси воқеӣ бошад.

Тарафи қабулкунанда тибқи қонун ӯҳдадор 
аст, ки шуморо дар ҳисобгирии муҳоҷиратӣ  
ба қайд гирад!

Ҷои ҳисобгирии муҳоҷиратӣ он манзили истиқома-
тиест, ки шумо дар ҳақиқат дар он зиндагӣ мекунед: 
хоб мекунед, ғизо мехӯред, истироҳат мекунед ва 
ашёи шахсии худро нигоҳ медоред.

Дар аввал ҳисобгирии муҳоҷиратӣ на бештар аз 90 
рӯз аз рӯзи воридшавӣ расмӣ мегардад, баъдан онро 
вобаста ба ҳадафи воридшавӣ метавон тамдид кард:
•	 агар ҳадаф кор бошад — то охири муҳлати  

амалисозии патент
•	 агар ҳадаф таҳсилот бошад — то анҷоми  

давраи таҳсил

Волидон метавонанд муҳлати ҳисобгирии муҳоҷи-
ратии кӯдакони то 18-сола-ро дар суроғаи истиқо-
мати худ, мутаносибан бо муҳлати бақайдгирии худ 
тамдид намоянд.

Боҷи давлатӣ:
барои сабти ном дар ҳисобгирии муҳоҷиратӣ —  
500 рубл
барои тамдиди муҳлати ҳисобгирии муҳоҷиратӣ — 
1000 рубл
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Ба куҷо муроҷиат кардан лозим аст

Ҳисобгирии нахустини муҳоҷиратӣ баъди ворид 
шудан ба Русия метавонад бо иштироки тарафи 
қабулкунанда анҷом дода шавад:
•	 тавассути портали «Госуслуги» gosuslugi.ru/
•	 дар шуъбаи «Почты России» 

https://www.pochta.ru/contacts/29
•	 дар МФЦ «Мои документы» дар маҳалли  

истиқомати шумо.  телефон: 8 (800) 600 79 29  
https://portal.mfc.gosuslugi29.ru/

•	 дар отделах по миграции МВД России дар маҳалли 
истиқомати шумо

Намунаҳо ва шаклҳои бланкҳоро метавонед аз ин 
сомона боргирӣ намоед:

Муҳлати ҳисобгирии муҳоҷиратиро бояд пешакӣ 
тамдид кард — то анҷоми муҳлати бақайдгирии 
амалкунанда!

Ин амал бояд бо иштироки тарафи қабулкунанда 
дар отдел по миграции МВД России в районе про-
живания.дар маҳалли истиқомати шумо анҷом дода 
шавад. Қабул ба қабулгоҳ тавассути портали  
«Госуслуги».сурат мегирад.

https://29.мвд.рф/госуслуги-новая/гувм/
миграционный-учет/бланки-и-образ-
цы-заявлений

Масъулият барои вайрон кардани муҳлатҳои 
ҳисобгирии муҳоҷиратӣ:
•	 барои шаҳрванди хориҷӣ —  

ҷарима аз 5 000 то 7 000 рубл ва манъи вуруд ба 
Федератсияи Русия барои 5 сол;

•	 барои тарафи қабулкунанда — ҷарима аз 2 000  
то 4 000 рубл.

Қисмати ҷудошавандаи бланки ҳисобгирии 
муҳоҷиратиро бояд ҳамеша бо худ нигоҳ доред.

Агар шумо варақаи ҳисобгирии муҳоҷиратиро гум 
карда ё осеб расонда бошед, дар ихтиёри шумо се 
рӯзи корӣ барои барқарор кардани он вуҷуд дорад. 
Барои ин, отделение по вопросам миграции МВД  
России дар маҳалли истиқомати худ муроҷиат 
намоед: https://29.мвд.рф/ms

Портали «Госуслуги» —  
эҷоди кабинети шахсӣ 

Барои гирифтани хизматрасониҳои давлатӣ ва 
пайвастшавӣ ба хизматрасониҳои мобилӣ, ба шумо 
лозим аст, ки дар портали расмии давлатӣ Gosuslugi.
ru кабинети шахсӣ таъсис диҳед.
Тартиби амал:
Қадами 1. Сабти ном (регистрация)
•	 Гузаред ба: esia.gosuslugi.ru/login/registration →  

интихоб кунед «Другой способ регистрации».
•	 Насаб, ном, номи падар ва почтаи электрониро 

ворид намоед.
•	 Агар шумо рақами телефони Русия дошта бошед, 

онро низ илова кунед.
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•	 Почтаи электрониро тафтиш кунед ва пайванди 
ирсолшуда аз «Госуслуг». ро кушоед.

•	 Агар рақами телефон нишон дода шуда бошад,  
ба он паёми SMS бо рамз ирсол мегардад —  
рамзро дар сомонаи “Госуслуги” ворид намоед.

•	 Пароли шахсии худро эҷод кунед.
Қадами 2. Тасдиқи маълумотҳои шахсӣ
•	 Гиред ва нишон диҳед рақами суғуртаи инфиродии 

ҳисоб — СНИЛС Онро метавон дар шуъбаҳои Соци-
ального фонда РФ  es.pfrf.ru/findOffice/ ё тавассути 
барномаи мобилии RuID ба даст овард.

•	 Маълумоти шиносномаи худро ворид намоед.
Қадами 3. Тасдиқи шахсият
•	 Рақами телефони Русия — ро фаъол намоед 

(пайваст кунед).
•	 Шахсияти худро онлайн тавассути бонк тасдиқ 

кунед, агар шумо корти бонкии Русия дошта 
бошед; ё шахсан дар маркази хизматрасонӣ тасдиқ 
намоед: map.gosuslugi.ru/?layer=co.

Бақайдгирии биометрӣ 

Бақайдгирии биометрӣ дар бар мегирад:
•	 гирифтани изи ангуштон (дактилоскопия)
•	 акси расмӣ (фотографирование)

Ин тартиб барои ҳамаи шаҳрвандони хориҷӣ аз 
синни 6-солагӣ боло ҳатмӣ мебошад.

Пас аз гузаштани бақайдгирии биометрӣ ба шумо 
«корти сабз» (зелёная карта) дода мешавад.

Муҳлатҳои расмӣ гардонидан:

•	 30 рӯз аз рӯзи воридшавӣ — барои шахсоне, ки бо 
мақсади кор омадаанд;

•	 90 рӯз аз рӯзи воридшавӣ — барои дигар 
шаҳрвандони хориҷӣ.

Ҷои гузаронидани бақайдгирии биометрӣ дар шаҳри 
Архангелск: https://pvsmvd.ru/branches/29

Муоинаи тиббӣ 

Муоинаи тиббӣ барои ҳамаи шаҳрвандони хориҷӣ  
аз синни 6-солагӣ боло ҳатмӣ мебошад.

Муҳлати гузаронидани муоинаи тиббӣ пас аз ворид 
шудан ба Русия:
•	 30 рӯз аз рӯзи воридшавӣ — барои шахсоне,  

ки бо мақсади кор омадаанд;
•	 90 рӯз аз рӯзи воридшавӣ — барои дигар 

шаҳрвандони хориҷӣ.

Муоинаи тиббиро бояд ҳар 12 моҳ (як бор дар  
як сол) гузаронд!

Дар ҷараёни муоина санҷида мешаванд:
мавҷудияти ВНМО (ВИЧ) ва дигар бемориҳои иҷти-
моӣ-опаснок (масалан, сифилис, сил), истеъмоли 
маводи нашъадор (наркотикҳо).
Дар ҳолати ошкор шудани ВНМО+ ё нашъамандӣ, 
шахс муваззаф аст Федератсияи Россияро тарк 
намояд!
Агар сифилис ё бемории сил (туберкулёз) ошкор 
гардад, лозим аст фавран курси пурраи муолиҷаро 
гузарад ва пас аз табобат муоинаи такрорӣ супорад.
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Ҷойи гузаронидани муоинаи тиббӣ дар шаҳри 
Архангелск:
•	 ГБУЗ АО «Архангельский клинический кожно-вене-

рологический диспансер» https://www.akkvd.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельская клиническая психиатриче-

ская больница» https://akpb-talagi.gosuslugi.ru/
•	 ГБУЗ АО «Архангельский клинический противоту-

беркулезный диспансер»  
https://med-disp-akptd-r29.gosweb.gosuslugi.ru/

•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 
больница N 4» https://agkp2arh.gosuslugi.ru/

•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 
больница N 6» https://arhgkb6.gosuslugi.ru/

•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 
больница N 7» https://solombalacare.gosuslugi.ru/

•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 
поликлиника N 1» https://arhgp1.gosuslugi.ru/

•	 ГБУЗ АО «Архангельская городская клиническая 
поликлиника N 2» https://agkp2arh.gosuslugi.ru/

Патент барои фаъолияти меҳнатӣ 

Кӣ метавонад бе патент кор кунад

•	 Шаҳрвандони кишварҳои Иттиҳоди иқтисодии 
Авруосиё (ЕАЭС) — Арманистон, Беларус,  
Қазоқистон, Қирғизистон: лозим аст ҳисобгирии 
муҳоҷиратӣ ва бақайдгирии биометрӣ.

•	 Донишҷӯёни донишгоҳҳо ва коллеҷҳо, агар дар 
шуъбаи рӯзона таҳсил кунанд, метавонанд дар 
вақти холӣ аз дарс кор кунанд, бо доштани 

 шиносномаи донишҷӯ (билет) ва маълумотнома  
аз ҷойи таҳсил.

•	 Шаҳрвандони хориҷии муваққатан истиқомат-
кунанда: бояд иҷозатномаи муваққатии иқомат 
(РВП).дошта бошанд.

•	 Шаҳрвандони хориҷии доимо истиқоматку-
нанда: бояд иҷозатномаи доимии иқомат (ВНЖ).
дошта бошанд.

•	 Паноҳандагон ва шахсоне, ки паноҳгоҳи 
муваққатӣ доранд, метавонанд низ бе патент  
кор кунанд.

Патент лозим аст барои шаҳрвандони Озарбойҷон, 
Молдова, Тоҷикистон ва Ӯзбекистон.барои фаъоли-
яти меҳнатии қонунии шаҳрвандони ин кишварҳо 
зарур аст, ки патент гиранд.
Муҳлат ва тартиби гирифтани патент:
•	 дар муддати 30 рӯз аз рӯзи воридшавӣ ба Русия
•	 танҳо дар ФГУП «ПВС МВД России» 

pvsmvd.ru/branches/29
•	 ҳангоми муроҷиат квитансия бо реквизитҳо барои 

пардохт дода мешавад.

Боҷи давлатӣ барои додани патент — 4 200 рубл 
мебошад.

Муҳлати пешниҳоди ҳуҷҷатҳо барои гирифтани 
патент — 30 рӯз аз рӯзи воридшавӣ ба Федерат-
сияи Русия.

Барои вайрон кардани муҳлати расмӣ гардон-
дани патент — ҷарима аз 10 000 то 15 000 рубл.
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Барои гирифтани патент лозим аст тарҷумаи нотари-
алӣ тасдиқшудаи шиноснома ба забони русӣ.

Кор кардан бо патент танҳо дар он минтақа 
(вилояте) мумкин аст, ки он ҷо патент расмӣ  
гардидааст, ва танҳо тибқи касби нишон  
додашуда дар патент.

Пардохти пешакӣ (авансовый платеж) барои патент 
дар соли 2025 дар вилояти Архангелск — 5 292 рубл 
дар як моҳ мебошад. Пардохтро метавон пешакӣ 
барои 1 то 12 моҳ анҷом дод.

На дертар аз 2 моҳ пас аз гирифтани патент 
барои кор, зарур аст, ки огоҳӣ (шумоиш) дар 
бораи қабули расмӣ ба кор якҷо бо нусхаи 
шартномаи меҳнатӣ ба Управление по вопросам 
миграции МВД России, ирсол намоед.
Дар ҳолати иҷро накардани ин талабот, патент 
метавонад беэътибор дониста шавад.

Рӯйхати ҳуҷҷатҳои зарурӣ барои гирифтани патент, 
инчунин ариза барои додани патент, бланкҳо ва 
намунаҳои огоҳиномаҳоро метавонед аз ин  
ҷо боргирӣ намоед:

 

https://29.мвд.рф/госуслуги-новая/гувм/
патент/бланки-и-образцы-заявлений

Санҷиш (тест) оид ба донистани забони 
русӣ, таърихи Русия 

Барои гирифтани патент барои кор, лозим аст, ки 
санҷиш (тест) оид ба донистани забони русӣ, таъ-
рихи Русия ва асосҳои қонунгузории Федератсияи 
Русия супорида шавад.

Арзиш — 3 800 рубл.
Пас аз гузаштани санҷиш, сертификат дода мешавад, 
ки дар давоми 3 сол эътибор дорад.

Ҷойи гузаронидани тест дар шаҳри Архангелск:

Чӣ гуна ба тест омода шудан мумкин аст:
•	 Онлайн-курс «Русский для жизни и работы» — 

migrant.spbu.ru
•	 Намунаҳои стандартии тестҳо — testingcenter.spbu.

ru/images/files/komplexnij_ekzamen_IR.pdf
•	 Маводҳои расмӣ барои тайёрӣ ба санҷиш —  

inostr-exam.fipi.ru/xmodules/qprint/index.php

https://narfu.ru/hssshic/mezhdunarodnaya-
deyatelnost/russian_test/exam/
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КОР ДАР ВИЛОЯТИ АРХАНГЕЛСК 
Аз куҷо ҷойи кор ёфтан мумкин аст

Манбаъҳои расмии интернетӣ бо пешниҳодҳои қону-
нии корфармоён:

•	

•	

 Маслиҳатҳои муфид:
•	 Ҷойи корро мустақилона ҷустуҷӯ намоед,  

ба воситачиён муроҷиат накунед;
•	 Ҳатман шартномаи расмии меҳнатӣ бо корфармо 

имзо намоед;
•	 Дар шартнома ҳаҷм ва тартиби пардохти музди 

меҳнат-ро дақиқ нишон диҳед;
•	 Ҳуҷҷатҳои шахсии худро ба корфармо барои  

нигоҳдорӣ надиҳед;
•	 Ҳуқуқ ва ӯҳдадориҳои корманд ва корфарморо  

хуб бидонед;
•	 Дафтари меҳнатӣ (дафтари шахсӣ) нигоҳ доред, 

ки дар он шумораи соатҳои корӣ ва ҳаҷми музди 
меҳнат қайд карда шавад.

Тибқи қонун, фаъолиятҳои меҳнатиро танҳо  
бо шартнома анҷом додан мумкин аст!

«Работа России» trudvsem.ru/vacancy/
search?_regionIds=7800000000000

Архангельский областной центр занятости 
населения: 8 (818) 243 50 02   
https://aoczn.ru/

Шартномаи меҳнатӣ:
•	 Фаъолияти доимӣ дар ҳудуди ташкилот,  

бо истифода аз таҷҳизоти он;
•	 Режими корӣ — 40 соат дар як ҳафта, яъне 8 соат 

дар як рӯз;
•	 Музди меҳнат — на камтар аз 22 440 рубл дар як 

моҳ барои рӯзи пурра (кории пурра).

Шартномаи шаҳрвандӣ-ҳуқуқӣ (шартномаи пудрат 
ё хизматрасонӣ):
•	 иҷрои фармоиши муайян дар муҳлати муайян;
•	 режими корӣ — аз рӯи ихтиёри иҷрокунанда 

муайян карда мешавад;
•	 пардохти музд танҳо пас аз имзои санади қабул  

ва супоридани кор амалӣ мегардад.

Корфармо бояд барои шумо андозро бояд  
пардохт кунад!
Барои ин, шумо бояд РМА — рақами мушаххаси  
андозсупоранда (ИНН) дошта бошед.

ИНН-ро расмӣ кардан мумкин аст:
дар инспекция Федеральной налоговой 
службы — nalog.gov.ru/rn29/apply_fts/
телефон: 8 (800) 222 22 22

дар Марказҳои бисёрсоҳаи хизматрасонӣ 
«Мои документы»
https://portal.mfc.gosuslugi29.ru/
телефон: 8 (800) 600 79 29  
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Афзоиши андоз (ихтисор)  
аз рӯи патенти меҳнатӣ

Шаҳрванди хориҷӣ метавонад маблағҳои пардохта-
шуда барои патент ( 5292 рубл дар як моҳ )-ро ҳамчун 
қисми пешпардохти андоз аз даромади шахсони 
воқеӣ (НДФЛ), ба ҳисоб гирад, ки онро корфармо аз 
музди меҳнат нигоҳ медорад.

Барои он ки андоз ду бор пардохта нашавад, лозим 
аст ба корфармо ариза оид ба кам кардани андоз ба 
андозаи пардохтҳои пешакӣ аз рӯи патент пешниҳод 
кунед.
Намунаи шакли ариза оид ба ба ҳисоб гирифтани 
пардохтҳои андоз аз рӯи патент:

 Ҳимояи ҳуқуқҳои меҳнатӣ

Дар ҳолати ба вуҷуд омадани ихтилоф (низоъ)  
бо корфармо, тавсия дода мешавад:
•	 сабт кардани аудио ва видео аз ҳолатҳои муҳим;
•	 нигоҳ доштани мукотиба (паёмҳо, почта, чатҳо)  

бо корфармо;
•	 нигоҳ доштани аксу ҳуҷҷатҳои вобаста ба ҷойи кор 

(расмҳо, варақаҳои ҳисоб, ҳуҷҷатҳои имзошуда).

Агар музди меҳнат пардохт нашавад, чӣ бояд кард
1.	 Ба корфармо ариза пешниҳод кунед, бо дархо-

сти додани нусхаҳои ҳуҷҷатҳои вобаста ба кори 

data.nalog.ru/html/sites/www.new.nalog.ru/
doc/pril_fns512_131115.pdf

шумо — масалан: варақаҳои ҳисоб (расчетные 
листки), шартномаи меҳнатӣ, фармони аз кор 
озодкунӣ ва ғайра. 
Корфармо уҳдадор аст, ки ин ҳуҷҷатҳоро дар 
давоми 3 рӯзи корӣ ба шумо пешниҳод кунад. 
(ст. 62 ТК РФ).

2.	 Агар корфармо ҳуҷҷатҳои дархостшударо пеш-
ниҳод накунад, лозим аст ариза ба номи кор-
фармо ба Санаҷоти давлатии меҳнат  
Государственную инспекцию труда: ирсол карда 
шавад: git29.rostrud.gov.ru   
телефон: 8 (818) 260 88 70

3.	 Ҷаримаҳо ғайриқонунӣ мебошанд. Барои вайрон 
кардани ӯҳдадориҳои меҳнатӣ кормандро мета-
вон танбеҳ дод ё аз кор озод кард, аммо ҷарима 
гузоштан манъ аст (ст. 192 ТК РФ).

4.	 Агар музди меҳнат зиёда аз 15 рӯз таъхир шавад, 
корманд ҳуқуқ дорад бо аризаи хаттӣ иҷрои 
корро боздорад — то пардохти пурраи музди 
меҳнат (ч.2 ст.142 ТК РФ).

5.	 Метавон ариза (претензия) ба корфармо навишт 
оид ба пардохти қарзи музди меҳнат — чунин 
муроҷиат метавонад шахсӣ ё дастаҷамъона 
(гурӯҳӣ) бошад.

6.	 Агар корфармо ба ариза ҷавоб надиҳад, бояд ба 
суд (sudrf.ru) ё ба прокуратура муроҷиат кард.

7.	 Санаҷоти давлатии меҳнат метавонад корфар-
моро уҳдадор намояд, ки қарзҳои музди меҳна-
тро пардозад, агар шумо шартномаи расмии 
меҳнатӣ дошта бошед.

8.	 Агар музди меҳнат зиёда аз 3 моҳ пардохта наша-
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вад, лозим аст дар бораи ин ҳолат ба Следствен-
ный комитет РФ хабар диҳед: spb.sledcom.ru

Маълумоти муфассал оид ба ҳимояи ҳуқуқҳои 
меҳнатӣ дар сомонаи migrussia.ru дар бахши «Советы 
мигрантам».дастрас аст.

САЛОМАТӢ ВА МАОРИФ 
Гирифтани ёрии тиббӣ

Ёрии таъҷилии тиббӣ ва фавқулода ба ҳамаи 
шаҳрвандон бепул расонида мешавад — ҳатто 
агар ҳуҷҷат надошта бошанд, агар ба ҳаёт ва 
саломатӣ таҳдид вуҷуд дошта бошад: масалан,
ҳангоми ҷароҳат, дарди шадид, заҳролудшавӣ  
ва ҳолатҳои дигар.

Телефонҳои даъвати ёрии таъҷилӣ: 103 ё 112.

Ҳамаи шаҳрвандони хориҷӣ — ҳам калонсолон ва ҳам 
кӯдакон — муваззафанд полиси амалкунандаи суғур-
таи тиббӣ дошта бошанд: ё полиси ихтиёрии суғуртаи 
тиббӣ ДМС ё полиси ҳатмии суғуртаи тиббӣ ОМС.

Полиси ихтиёрии суғуртаи тиббӣ ДМС: 
Арзиши он вобаста ба ҳаҷм ва навъи хизматрасо-
ниҳои тиббӣ муайян мегардад.

Полиси ҳатмии суғуртаи тиббӣ (ОМС):  
Ин полис ҳуқуқ медиҳад ба гирифтани ёрии тиббии 
давлатӣ ва бепул.
Ҳуқуқ ба гирифтани полиси ОМС доранд:
•	 Шаҳрвандони Иттиҳоди иқтисодии Авруосиё (ЕАЭС) 

—  Арманистон, Беларус, Қазоқистон, Қирғизистон 
— барои муҳлати амали шартномаи меҳнатӣ;

•	 Шаҳрвандони хориҷӣ бо иҷозатномаи муваққатии 
иқомат  (РВП);

•	 Шаҳрвандони хориҷӣ бо иҷозатномаи доимии 
иқомат (ВНЖ);

•	 Паноҳандагон ва шахсоне, ки паноҳгоҳи муваққатӣ 
доранд;

•	 Шахсоне, ки бо патенти меҳнатӣ кор мекунанд, пас 
аз 3 соли фаъолияти расмии пайдарпай бо пар-
дохти пурраи ҳамаи андозҳои ҳатмӣ.

Полиси ОМС дар поликлиникаи маҳалли истиқомат 
расмӣ карда мешавад.
8 (800) 100 11 29 — горячая линия территориального 
отделения фонда ОМС по Архангельской области

Таҳсилот барои кӯдакон

•	 Кӯдакон то синни 18-солагӣ ҳуқуқи кор кардан 
надоранд!

•	 Кӯдак бояд ба қайди муҳоҷиратӣ (сабти ном) 
гирифта шуда бошад — бо волидон дар як суроға;

•	 Сабти номи кӯдакон бар асоси муҳлати бақайдги-
рии волидон тамдид карда мешавад.

Кӯдакистон (боғча)

Кӯдакони шаҳрвандони хориҷӣ ҳуқуқ доранд 
ба кӯдакистон рафта омӯзанд, агар ҷойҳои холӣ 
мавҷуд бошанд.
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Тартиби пешниҳоди ҳуҷҷатҳо:
•	 пешакӣ муроҷиат намоед: қабул аз моҳи феврал  

то апрел барои соли таҳсили навбатӣ;
•	 ба ҷойи бақайдгирии муҳоҷиратии волидон 

муроҷиат кунед;
•	 куҷо муроҷиат кардан лозим аст: 

8 (800) 600 79 29  https://portal.mfc.gosuslugi29.ru/
Рӯйхати ҳуҷҷатҳо барои қабул ба кӯдакистон:
•	 Шаҳодатномаи таваллуди кӯдак, инчунин нусхаи он;
•	 Корти муҳоҷирати кӯдак;
•	 Огоҳинома дар бораи сабти кӯдак ба ҳисобгирии 

муҳоҷиратӣ дар ҷои истиқомати волидон  
(регистрация);

•	 Полиси суғуртаи тиббии кӯдак;
•	 Хулосаи тиббӣ оид ба гузаштани муоина ва набу-

дани бемориҳои хатарнок (муоина дар муасси-
саҳои махсуси тиббӣ гузаронида мешавад);

•	 Паспорт ва нусхаи паспорти яке аз волидон;
•	 Корти муҳоҷирати яке аз волидон, инчунин нусхаи он;
•	 Огоҳинома дар бораи бақайдгирии муҳоҷиратии 

яке аз волидон, инчунин нусхаи он.

Мактаб
Кӯдакони синни мактабӣ тибқи қонун  
муваззафанд таҳсил кунанд.

Таҳсил дар мактабҳои давлатии Русия ройгон (бепул) 
мебошад.
Тартиби пешниҳоди ҳуҷҷатҳо:
•	 Муроҷиат пешакӣ анҷом дода шавад: 

ба синфи 1 — аз 1 феврал, ба синфҳои дигар —  
аз 1 апрел

•	 Ба ҷойи бақайдгирии муҳоҷиратии волидон  
(регистрация) муроҷиат кунед

Куҷо муроҷиат кардан лозим аст:
•	 Қабул ба синфи 1 — дар Маркази бисёрсоҳаи   

МФЦ «Мои документы» 
•	 Қабул ба синфҳои дигар — тавассути мактаб ё шуъ-

баҳои ноҳиявии маориф
Рӯйхати ҳуҷҷатҳо барои қабул кардани кӯдак  
ба мактаб:
•	 Паспортҳои волидайн (аризадиҳанда) ва кӯдак, 

инчунин тарҷумаи нотариалӣ тасдиқшудаи онҳо  
ба забони русӣ.

•	 Шаҳодатномаи таваллуди кӯдак ва тарҷумаи  
нотариалӣ тасдиқшудаи он ба забони русӣ.

•	 Бақайдгирӣ (огоҳинома оид ба ҳисобгирии  
муҳоҷиратӣ) дар вилояти Архангелск барои  
волидайни аризадиҳанда ва кӯдак. 
Кӯдак ва волидайни аризадиҳанда бояд дар  
як суроға сабти ном шуда ва зиндагӣ кунанд —  
дар ҳамон ноҳияе, ки мактаб ҷойгир аст.

•	 Кортҳои дактилоскопӣ (изи ангушт)-и волид ва кӯдак
•	 Кортҳои муҳоҷирати волид ва кӯдак
•	 Кортҳои тиббии кӯдак барои таҳсил дар мактаб  

(ба воситаи муассисаҳои тиббӣ дода мешавад)
•	 Шаҳодатномаи эмгузаронӣ (прививочный серти-

фикат) ва ворида (выписка) дар бораи эмгузаро-
ниҳо (талабот оид ба эмгузарониҳои ҳатмиро бояд 
дар муассисаҳои тиббӣ дақиқ кард)

•	 Полиси тиббӣ (агар мавҷуд бошад)
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Илова бар ин, бояд нусхаҳои ҳуҷҷатҳое пешниҳод 
шаванд, ки қонунии истиқомати оила дар қаламрави 
Русияро тасдиқ мекунанд.

Барои қабул шудан ба мактаб, кӯдак бояд санҷиш 
(тест) оид ба донистани забони русӣ супорад!

Самтнома (направление) барои санҷиш аз ҷониби 
мактаб дода мешавад, пас аз он ки ҳуҷҷатҳо санҷида 
шуданд ва қонунии будубоши кӯдак дар ҳудуди  
Федератсияи Русия тасдиқ гардид.

Дар муддати 7 рӯзи корӣ пас аз гирифтани самт-
нома, волидон бояд ба нуқтаи минтақавии тестгирӣ 
муроҷиат кунанд, ки дар он ҷо ба онҳо сана ва вақти 
гузаронидани тест хабар дода мешавад.

Маълумот оид ба қоидаҳо ва мазмуни тест:
https://fipi.ru/inostr-exam/inostr-exam-deti

Мавод ва китобҳои омӯзиши забони русӣ дар сомо-
наи migrussia.ru дар бахши «Полезные материалы».
ҷойгир шудаанд.

Дар ҳолати гузаштани муваффақонаи тест, ягона 
сабаби қонунии рад кардани қабули ҳуҷҷатҳо ба 
кӯдакистон ё мактаб — набудани ҷой дар синфҳо 
мебошад.

Куҷо муроҷиат кардан дар ҳолати мушкилот ҳан-
гоми қабул:
•	 Комитет по образованию Архангельской области 

https://www.arkh-edu.ru/ 
•	 Уполномоченный по правам ребенка  

в Архангельской области  
https://deti.dvinaland.ru/  тел. 8 8182 28 81 71

МАСЪУЛИЯТ БАРОИ ВАЙРОН 
  КАРДАНИ ҚОНУНГУЗОРӢ

Барои вайрон кардани қонунгузории Федератсияи 
Русия шаҳрвандони хориҷӣ ҷавобгарии ҷиддӣ доранд.

Агар шумо:
•	 тавассути воситачиён ҳуҷҷатҳои қалбакӣ  

(сохта) гирифта бошед
•	 муҳлати бақайдгирии муҳоҷиратиро зиёда  

аз 30 рӯз гузаронед
•	 бақайдгирии биометрӣ ё муоинаи тиббиро  

нагузаронида бошед
•	 андозҳо, пардохтҳо ё ҷаримаҳоро пардохт  

накарда бошед
•	 дар давоми 3 сол ду ё зиёда ҷарима гирифта бошед
•	 дар як сол ду ҷарима барои вайронкунии  

қоидаҳои муҳоҷиратӣ гирифта бошед

→  дар ин сурат, ҷазо — манъи вуруд ба  
Федератсияи Русия барои муҳлати аз 3 то 10 сол 

муқаррар карда мешавад

Феҳристи шахсони таҳти назорат

Шаҳрвандони хориҷие, ки қонунро вайрон карда-
анд ва дар ҳудуди Федератсияи Русия қарор доранд, 
ба Реестр контролируемых лиц ворид мешаванд 
ва аз кишвар хориҷ карда мешаванд (депортатсия 
мешаванд).
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Ба чунин шахсон манъ карда мешавад:
•	 гирифтани даромад зиёда аз 30 000 рубл дар як моҳ
•	 идора кардани нақлиёт (автомобил)
•	 бастани ақди никоҳ (издивоҷ)
•	 кор кардан
•	 иваз кардани ҷойи истиқомат

Шахси худро дар Реестре контролируемых лиц: 
метавонед аз ин ҷо санҷед:

Горячая линия ПВС МВД России по вопросам Реестра 
контролируемых лиц:  8 (800) 200 52 09

Шахсоне, ки қонунро вайрон намуда, Федерат-
сияи Русияро тарк кардаанд, ба рӯйхати шахсоне 
шомил мешаванд, ки вурудашон ба Русия манъ аст 
(«рӯйхати сиёҳ»).

Феҳристи пурраи шахсони қонунвайронкунанда 
дар ихтиёри Пограничная служба ФСБ России қарор 
дорад. 

 http://ps.fsb.ru/fps/contact/department.
htm

https://мвд.рф/rkl

https://сервисы.гувм.мвд.рф/entry-ban

Чӣ тавр манъи вуруд ва шомилшавӣ ба феҳристи 
шахсони таҳти назоратро шикоят кардан мумкин аст

Асосҳо барои шикоят (обжалование):
•	 ғамхорӣ ба хешованди вазнинбемор, ки дар ҳудуди 

Федератсияи Русия зиндагӣ мекунад;
•	 имконияти напартофтан аз кишвар бинобар 

беморӣ ё ҳолати саломатӣ;
•	 доштани хешовандони наздик (шавҳар, зан, фар-

зандон, падару модар), ки шаҳрвандони  
Федератсияи Русия мебошанд;

•	 “афви муҳоҷиратӣ” (амнистияи миграционӣ) — тибқи 
Фармони Президенти Федератсияи Русия ё созиш-
нома байни давлатҳо, дар давраи эътибори онҳо;

•	 қарори хатогӣ (қатъномаи нодуруст ё беасос);
•	 анҷом ёфтани муҳлати манъи вуруд ба Русия;
•	 бартараф шудани сабаби манъи вуруд;
•	 хизмат дар сафи Қувваҳои Мусаллаҳи Федератсияи 

Русия тибқи қарордод (контракт).
Чӣ кардан лозим аст
•	 шикоят (ариза) ба ГУВМ МВД РФ фиристед: 

 https://мвд.рф/request_main  
(Ҳамаи ҳуҷҷатҳоро замима кунед, ки асоси шико-
яти шуморо тасдиқ мекунанд)

•	 Қарори МВД России метавон дар суд низ  
шикоят кард
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Масъулияти маъмурӣ (административӣ) 

Барои чунин қонунвайронкуниҳо, мисли:
•	 кор бе ҳуҷҷатҳои зарурӣ ё на дар асоси ихтисоси 

дар патент зикршуда
•	 вайрон кардани муҳлати бақайдгирии муҳоҷиратӣ 

ё тамдиди он
•	 надоштани ҳуҷҷатҳои зарурӣ ҳангоми санҷиш

→ Ҷазо — ҷарима аз 2000 то 5000 рубл мебошад!

Инчунин ҷаримаҳои маъмурӣ муқаррар шудаанд 
барои:
•	 вандализм (вайрон кардани амволи ҷамъиятӣ)
•	 беадабӣ ва авбошии майда
•	 вайрон кардани қоидаҳои ҳаракати роҳ
•	 додани SIM-карта ба истифодаи доимии шахси 

дигар (ғайр аз хешовандони наздик)
•	 ва дигар ҳуқуқвайронкуниҳо

Ду қонунвайронкунии маъмурӣ дар давоми 3 
сол боиси манъи вуруд ба Русия барои 3 сол 
мегардад.

Ҷавобгарии ҷиноятӣ 

Барои чунин ҷиноятҳо, мисли:
•	 истифода ё сохтани ҳуҷҷатҳои қалбакӣ
•	 воридшавии ғайриқонунӣ ба ҳудуди Федератсияи 

Русия
•	 паҳн кардан ё фурӯши маводи мухаддир
•	 содир кардани дуздӣ, ғоратгарӣ, роҳзанӣ, таҷовуз, 

куштор ва дигар ҷиноятҳои ҷиддӣ

→  Ҷазо: ҷарима то 500 000 рубл, маҳрум шудан  
аз озодӣ, бекор кардани ҳуҷҷатҳои муҳоҷиратӣ  

ва манъи вуруд ба Русия

Ба воситачиён муроҷиат накунед! Ҳуҷҷатҳое, ки онҳо 
барои шумо омода мекунанд, метавонанд қалбакӣ 
бошанд, ва барои истифодаи чунин ҳуҷҷатҳо шумо 
ба ҷавобгарии ҷиноятӣ кашида мешавед!

Агар шумо гувоҳ ё ҷабрдидаи ҷиноят шавед,  
фавран ба пулис хабар диҳед: 02, 102, 112

Эҳтиёт бошед: экстремизм ва терроризм

Ҷиноятҳо аз ин намуд:
•	 ҳар гуна дастгирии террористон ва экстремистҳо 

(ахлоқӣ, иттилоотӣ, молиявӣ ва ғ.)
•	 таблиғи душмании байни миллатҳо
•	 таблиғи бартарии динии «ҷанги муқаддас»
•	 иштирок дар ташкил ё анҷом додани амалҳои 

террористӣ

→  Ҷазо: маҳрум шудан аз озодӣ то умрбод,  
ҷаримаҳои калон, манъи якумрии вуруд ба Русия, 

бекор кардани шаҳрвандии Русия  
(агар мавҷуд бошад).

•	 Барои ҷалб ё тарғиби иштирок дар фаъолияти 
террористӣ (склонение, вербовка) — ҷазо: маҳрум 
шудан аз озодӣ аз 5 то 20 сол ва ҷарима то 1 мил-
лион рубл.

•	 Парчам бардоштан, даъват ё сафедкунии терро-
ризм дар ҷойи ҷамъиятӣ — ҷарима то 1 миллион 
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рубл ё маҳрум шудан аз озодӣ аз 2 то 7 сол.
•	 Амалҳои террористӣ (таркондан, оташзанӣ, тар-

сондани аҳолӣ, диверсия ба муассисаҳои давлатӣ) 
— ҷазо: маҳрум шудан аз озодӣ то 20 сол ё умрбод.

ҲАМКОРӢ БО ПОЛИС 
Ҳамеша бо худ дошта бошед:
•	 паспорт
•	 корти муҳоҷират
•	 корт (шиноснома)-и бақайдгирии биометрӣ
•	 огоҳиномаи бақайдгирии муҳоҷиратӣ  

(регистрация)
•	 патент (ғайр аз шаҳрвандони ЕАЭС)

Ҳангоми санҷиш метавонанд талаб кунанд:
•	 полиси амалкунандаи суғуртаи тиббӣ  

(ДМС ёки ОМС)
•	 квитансияҳо ё чеки пардохти пешакии андозҳо  

аз рӯи патент

Полис ҳангоми санҷиш муваззаф аст ном, унвон, 
вазифа ва сабаби санҷишро бигӯяд, инчунин шинос-
номаи хизматиро нишон диҳад (п. 4 ст. 5 закона  
«О полиции»).

Бо корманди полис бо эҳтиром ва оромона сӯҳбат 
кунед. Ӯ ҳақ надорад фарёд, таҳқир ё иттиҳомот 
истифода барад.

Дар сари синаи корманди полис бояд жетони хиз-
матӣ бо рақам бошад — онро қайд кунед.

Агар корманди полис аз ҳад гузарад ё ғайриқонунӣ 
амал кунад, метавонед шикоят кунед: 
•	 Хизматрасониҳои 112, 102
•	 оперативно-разыскная часть собственной безо-

пасности УМВД России по Архангельской области : 
телефон 8 (818) 221 71 05

•	 Прокуратура Архангельской области и Ненецкого 
автономного округа:  8 (818) 245 45 45

•	 Следственный комитет: 8 (818) 223 83 31

ҲАЁТ ДАР РУСИЯ 
Сокинони вилояти Архангелск — мардуми  
меҳмондӯст ва хушмуомилаанд.
Аз муроҷиат барои кӯмак ба онҳо наҳаросед  
ва набошад шарм надоред.

Қоидаҳои рафтор

Дар шаҳр чунин рафтор номаълум ва номувофиқ 
дониста мешавад:
•	 ҷамъ омадан бо гурӯҳҳои калон дар ҷойҳои  

ҷамъиятӣ;
•	 гаштан бо либосҳои ифлос ва пур аз лой;
•	 ба одамони ношинос бо калимаи «ту» муроҷиат 

кардан;
•	 даст расондан ба одамони ношинос;
•	 партофтани партов берун аз сабад ё урна,  

тӯф кардан (плюнуть) дар кӯча;
•	 гӯш кардани мусиқӣ ё тамошои видео бе  

истифодаи наушник (гӯшмонак);
•	 сӯҳбат бо телефон дар ҳолати садои баланд  



6362

(громкая связь);
•	 анҷом додани маросимҳои динӣ, намоз ё дуо  

дар ҷойҳои ҷамъиятӣ.

Манъ аст вайрон кардани тартиби ҷамъиятӣ:
•	 ташкил ё иштирок дар бесарусомонӣ ва ҷангу 

занозанӣ
•	 овоз баровардан ва садо баланд кардан дар 

соатҳои оромӣ — аз 22:00 то 8:00;
•	 кашидани тамоку ё нӯшидани машрубот дар  

ҷойҳои ҷамъиятӣ;
•	 истифодаи зӯроварии ҷисмонӣ ё рӯҳӣ (занозанӣ, 

дашном, таҳқир, хор кардан);
•	 бастани издивоҷи сохтакорӣ (фиктивӣ) ё доштани 

якчанд ҳамсар (бисёрзанӣ).

→  Барои чунин амалҳо ҷазоҳои сахт пешбинӣ 
шудаанд: ҷарима, боздошт то 15 шабонарӯз, 

маҳрум шудан аз озодӣ ё ҳатто депортатсия аз 
қаламрави Русия!

Дар бораи вилояти Архангелск 

Архангелск ба минтақаҳои Шимоли Дур баробар 
карда шудааст.
Иқлими шаҳр умеронӣ-баҳрӣ буда, зимистони тӯлонӣ 
ва салқини мӯътадил ва тобистони кӯтоҳу хунук дорад.
Барои шаҳр тағйирёбии зуд-зуди ҳаво, намнокии 
баланд ва рӯзҳои сербориш хос аст.
Архангелск — маркази бузурги таърихӣ, саноатӣ ва 
илмии шимолу-ғарби Русия мебошад.
Дар ин шаҳр саноати коркарди чуб, целлюлозаву 

қоғаз, моҳипарварӣ ва кимиёвӣ рушд ёфтааст.
Архангелск ҳамчунин пойтахти фарҳангиву таъри-
хии минтақаи Поморье мебошад —маркази фарҳанг, 
анъана ва таърихи поморҳо.

Дастури сайёҳӣ оид ба вилояти Архангелск:
https://pomorland.travel/about-the-region/

Дар вақти холӣ тавсия дода мешавад театрҳо, 
осорхонаҳо ва консертҳоро тамошо кунед:
•	 Театр Драмы имени М.В.Ломоносова  

http://www.arhdrama.ru
•	 Поморская филармония http://www.pomorfil.ru
•	 Музей художественного освоения Арктики им.А.А.

Борисова http://www.arhmuseum.ru/museums/view/6, 
https://vk.com/arhmuseum.borisov

•	 Архангельский музей изобразительных искусств, 
Дом-музей С.Г.Писахова  
http://www.russianmuseums.info/M1444

•	 Музей деревянного зодчества Русского Севера под 
открытым небом «Малые Корелы»  
http://www.korely.ru

•	 Архангельский краеведческий музей  
https://kraeved29.ru/

•	 Северный морской музей https://northernmaritime.ru/

Идҳо ва рӯзҳои ёдбуд 

Дар Федератсияи Русия идҳои давлатӣ, динӣ ва мар-
думӣ таҷлил карда мешаванд.
Бисёре аз ин рӯзҳо рӯзҳои ғайрикорӣ (истироҳатӣ) 
мебошанд.
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•	 Новый год 
Иди асосии зимистона, ки шаби аз 31 декабр ба 1 
январ ҷашн гирифта мешавад. Дар хонаҳо арча 
мегузоранд ва онро оро медиҳанд, тӯҳфаҳо мегу-
зоранд, хӯрокҳои идона мепазанд. Ин ид оилавӣ 
ба ҳисоб меравад: мардум ба меҳмонӣ мераванд 
ё меҳмон мепазиранд, кӯдакон дар утренникҳо 
ва базмҳои солинавӣ ширкат мекунанд. Онҳоро 
Бобои Барфӣ (Дед Мороз) ва Барфак (Снегурочка) 
табрик мекунанд.

•	 Православное Рождество  
7 январ ҷашн гирифта мешавад. Дар ин рӯз насро-
ниёни православӣ таввалуди Исои Масеҳ (Исо)-ро 
таҷлил мекунанд. Дар калисоҳо ибодатҳои идонаи 
Мавлуди Масеҳ баргузор мегарданд.

•	 Масленица  
Иди мардумии худоҳофизӣ бо зимистон ва истиқ-
боли баҳор мебошад. Онро ҳафтаи охир пеш аз 
Рӯзаи Бузурги православӣ ҷашн мегиранд. Дар ин 
рӯзҳо ярмаркаҳо, базмҳои мардумӣ барпо мегар-
данд, блин (нонҳои борик) мепазанд — рамзи 
Офтоб — ва онҳоро бо ҳам мефурӯшанду мехӯранд.

•	 День защитника Отечества 
23 феврал таҷлил карда мешавад. Пештар ин рӯз 
Рӯзи Артиши Шӯравӣ буд. Дар ин рӯз занон мар-
донро — ҳарбӣ ва ғайриҳарбӣ — табрик мекунанд 
ва ба онҳо тӯҳфа медиҳанд.

•	 Международный женский день  
8 март ҷашн гирифта мешавад. Мардон занонро 
табрик мекунанд, ба онҳо гул ва тӯҳфаҳо медиҳанд.

•	 Пасха 
Иди эҳёи Исои Масеҳ аз мурдагон, рамзи ғалаба 
бар марг. Санаи ид ҳар сол аз рӯи тақвими офто-
бию моҳтобӣ муайян мешавад. Дар калисоҳо 
ибодатҳои махсус, гашти илоҳӣ (Крестный ход) 
баргузор мегарданд. Масеҳиён ҳамдигарро бо 
калимаҳои «Христос воскресе!» — «Воистину 
воскресе!» табрик мекунанд. Одати ранг кардани 
тухмҳо, пухтани куллич (нони идона) ва тайёр кар-
дани пасхаи творожная вуҷуд дорад, ки онҳоро дар 
калисо муборак мекунанд.

•	 Праздник Весны и Труда  
Рӯзи 1 май ҷашн гирифта мешавад. Дар гузашта — 
Рӯзи ҳамбастагии байналмилалии коргарон буд.

•	 День Победы  
9 май таҷлил карда мешавад. Ин иди ғалаба дар 
Ҷанги Бузурги Ватанӣ (1941–1945) аст. Баргузории 
маросимҳои ёдбуд, гузоштани гулҳо ба ёди сарбо-
зони ҳалокшуда, ва Паради Ғалаба дар Москва, ки 
онро тамоми Русия тамошо мекунад.

•	 День России 
12 июн таҷлил карда мешавад. Дар ин рӯз соли 
1990 Эъломияи соҳибихтиёрии давлатӣ қабул шуда 
буд. Дар тамоми кишвар маросимҳои идона ва 
консертҳо баргузор мегарданд.

•	 День Знаний  
1 сентябр — оғози соли нави таҳсил. Дар ин рӯз 
мактаббачагон ва донишҷӯён таҳсилро оғоз меку-
нанд, одат шудааст муаллимон ва шогирдонро 
табрик кардан ва ба онҳо гул тақдим намудан.
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•	 День народного единства 
4 ноябр ҷашн гирифта мешавад. Ид бахшида ба 
рӯйдоди соли 1612 — озодкунии Кремли Москва аз 
ишғоли лашкари лаҳистонӣ тавассути сарварони 
халқӣ Минин ва Пожарский. Дар ин рӯз консертҳо 
ва чорабиниҳои идона баргузор мешаванд.

Идҳои вилояти Архангелск:
(Маълумоти минтақавӣ — аз рӯи манбаъҳои расмии 
ҳукуматҳои маҳаллӣ илова мегардад.)
•	 День многодетной семьи — 19 март
•	 День Устава Архангельской области и символов 

Архангельской области (герба, флага и гимна) —  
23 мая

•	 День города Архангельска — последнее  
воскресенье июня

•	 День арктических экспедиций — 10 июл
•	 День северных конвоев — 31 август
•	 День государственного судостроения — 16 сентябр
•	 День образования Архангельской области —  

23 сентябр
•	 Маргаритинская ярмарка — последняя декада 

сентября
•	 День М.В. Ломоносова — 19 ноября
•	 День присвоения городу Архангельску почетного 

звания Российской Федерации «Город воинской 
славы» — 5 декабр

•	 День Архангелогородской губернии — 30 декабр.

ТАМОСҲОИ МУФИД 
(АЛОҚАҲОИ ЗАРУРӢ) 

•	 Управление по вопросам миграции (УВМ)  
УМВД России по Архангельской области  
29.мвд.рф/ms

•	 Телеграм-канал МВД России «Миграционный пост» 
https://t.me/s/migrpost 

•	 Портал «Миграция и мигранты»  
https://migrussia.ru/

•	 База вакансий «Работа России»  
https://trudvsem.ru/
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